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DESPENSAS INFANTILES 

 

Entrega de Despensas a menores de 1 a 3 años, 

Correspondientes al Bimestre de SEPTIEMBRE-OCTUBRE 

 

 

Diferentes colonias del Municipio 

 

 

 

 
Mes de 

Septiembre 

DESPENSAS PAASV 

 

 

Entrega de Despensas a Familias Vulnerables del   Municipio, 

Correspondientes a los meses JULIO-AGOSTO-SEPTIEMBRE 

 

Diferentes Colonias del 

Municipio 

 
Del 1 al 18 de 
Septiembre 

YOGA 

 

 

 

 

 

Clases de YOGA en diferentes Centros DIF  de Lunes a Viernes  

 

 Encinas 

 Casa Club del Adulto 

Mayor 

 DIF Felipe Carrillo 

 Instituto de la Mujer 

 Privadas de Anáhuac 

Sector Francés 

PARQUE 

 DIF Valle del Canadá 

 DIF Monterreal 

 Paraje Anáhuac 

PARQUE 

 Oficinas Grales. DIF 

 Centro de Atn 

Psicológica 

 Cerradas de Anáhuac 

Sector Acacia  

 
 
 
 

Todo el mes  
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FERIA DE INTEGRACION FAMILIAR 

 

Participación en este evento Municipal, con Dibujos en 

Caballete y Bailoterapia, Tai Chi Chwan y / o Tae Kwon Do. 

 

 

 

Alianza Real 

 

 
Sábado 27  

Comida Mexicana Adultos Mayores Se llevó a cabo una comida mexicana con los adultos mayores, en 
donde vistieron con atuendos típicos, se ofrecieron antojitos 

mexicanos y bailaron. Lo anterior para conmemorar la 
Independencia de México. 

Casa Club Adulto Mayor 
Constitución 613 Col. Belisario 

Domínguez 

 
Jueves 11 

Plática de Salud Adulto Mayor Se desarrollo una plática de salud para los adultos mayores con el 
tema de Osteoporosis con el apoyo de personal del Centro de 

Salud. 

Casa Club Adulto Mayor 
Constitución 613 Col. Belisario 

Domínguez 

Miércoles 17 

Convivencia “Walmart por la Paz” Se realizó una actividad con personal de Walmart, quienes 
acudieron a la Casa Club Mejores Menores a hacer labor de 

limpieza, como parte de las actividades de Fundación Walmart, 
así mismo, se llevaron a cabo dinámicas de interacción entre el 

personal y los niños (as) en donde se abordó el tema de la paz, en 
conmemoración al Día Internacional de la Paz. 

 
Casa Club Mejores Menores 

Durango 103 Col. Celestino Gasca 

 
Viernes 26 

 
Módulo “Día Internacional de la Paz” 

Se llevó a cabo una actividad especial dentro de la Feria de 
Integración, en donde se expuso el tema del Respeto a niños y 

niñas de la Col. Alianza Real, se realizaron juegos y se les 
repartieron globos blancos, todo lo anterior para conmemorar el 

Día Internacional de la Paz. 

 
Col. Alianza Real 

 
Sábado27 

Taller de Construcción Ciudadana Se desarrollaron ocho pláticas impartidas por la Asociación MAS 
Voluntariado en dos Centros, el tema fue la importancia de la 
participación ciudadana en actividades a favor de la misma 

comunidad. 

7-siete en Centro DIF Pedregal 
Xenón cruz con Criptón Col. 

Pedregal del Topo Chico 
 
 
 

1-una en Centro DIF Colinas 
Lomas 7 Libras No. 100 Col. 

Colinas del Topo Chico 

J  Jueves 11, Viernes     
1 12, Miércoles 24, 
Jueves 25, Viernes 

26, Lunes 29 y 
Martes 30 

 
Viernes 24 
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Actividades Escobedo Confiable Se impartieron cuatro pláticas sobre “Prevención de Violencia” a la 
comunidad que asiste a tres Centros DIF que están en colonias de 
riesgo, así mismo, se llevaron a cabo cuatro volanteos en cuatro 

Centros DIF, estas actividades como parte del Programa 
“Escobedo Confiable”. 

Pláticas: 2 en Centro DIF La 
Unidad, 1 en Centro DIF Colinas y 1 

en Centro DIF Encinas 
 

Volanteos: Centros DIF Flores 
Magón, La Unidad, Colinas y Rio 

Pesquería 

Viernes 13, 
Lunes 18 y 

Jueves 21 (2) 
 
 

Miércoles 22, Lunes 
25, Martes 26 y 

Jueves 28 

Actividades Escobedo Confiable Se impartieron cuatro pláticas sobre “Prevención de Violencia”, 
tres en comunidades de Centros DIF y una en un plantel 

educativo, todos en colonias de riesgo, así mismo, se llevaron a 
cabo dos volanteos en dos Centros DIF, estas actividades como 

parte del Programa “Escobedo Confiable”. 

Pláticas: Centro DIF Flores Magón, 
Centro DIF Pedregal, Centro DIF 

Rio Pesquería y Secundaria 
Técnica 113 Ramón Cárdenas (Col. 

Residencial San Miguel) 
 

Volanteos: Centros DIF Monterreal 
y Felipe Carrillo 

 

Taller “Sin Violencia” Taller De Prevención Centro De Atención Psicológica 
(Cap) 

Lunes del mes 
 

Psicólogo En Tu Colonia Información Y Canalización Col. Monclova Lunes 1 

Psicólogo En Tu Colonia Información Y Canalización Col. Fome 36 Martes 2 

Clínica Contra El Dolor Atención A Pacientes Con Dolor Por Enfermedades 
Cronicodegenarativas 

Centro Dif Pedregal, Felipe Carrillo, 
Casa Adulto Mayor, 

 

Martes  del mes 

Taller “Esc. Para Padres” Taller De Prevención Centro De Atención Psicológica 
(Cap) 

Miércoles del mes 

Taller ”Cuentos Con Valor” Taller De Prevención Centro De Atención Psicológica 
(Cap) 

Miércoles del mes 

Psicólogo En Tu Colonia Información Y Canalización Col. Los Girasoles/Fome 36 Miércoles 3 

Curso Capacitación Tema: Inteligencia Emocional Asiste Legal, Cap, Cai’s Instituto De Profesionalización De 
Gob. Del Edo. 

Jueves 4 Y 
Viernes 5 

Taller “Adolescentes” Taller De Prevención Centro De Atención Psicológica 
(Cap) 

Viernes del mes 

Taller "Decídete A Cambiar" 
 

Taller De Prevención Centro De Atención Psicológica 
(Cap) 

Viernes 5 

Taller De Capacitación Voluntariado=Acción Social Torre Administrativa 
Rec.Humanos 

Miércoles 10 

Psicólogo En Tu Colonia Información Y Canalización Col. Alianza Real Miércoles 10 

Psicólogo En Tu Colonia Información Y Canalización Col. Flores Magon Viernes 12 
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Evento De Asistencia Social Entrega De Sillas De Ruedas Planta Baja  
Torre Administrativa 

Miércoles 17 

Capacitación Tema: Toma De Decisiones Efectivas Participan: Legal, Cap Auditorio Dif N.L. Martes 23 

Participación Feria Integración Familiar Asesoría Legal-Trabajo Social-Psicología-Platica Preventiva  Col Alianza Real Sábado 27 

Taller “Sin Violencia” Taller De Prevención Centro De Atención Psicológica 
(Cap) 

Lunes 29 

UBR DIF SAN GENARO Asistencia Capacitación Mensual DIF CREE CEPAR 19 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 

Adaptado Entrenamientos de deporte adaptado ATLETISMO se benefician 

60 personas con diferente tipo de discapacidad. 

 
UBR Dif “San Genaro 

 
Todo el mes 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 

Adaptado 

 

Entrenamientos de deporte adaptado NATACION se benefician 65 

personas con diferente tipo de discapacidad. 

Alberca “Centro” 
 

 
Todo el mes 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 

Adaptado 

Entrenamientos de deporte adaptado BOCCIA se benefician 10 

personas con diferente tipo de discapacidad. 

 
UBR Dif “San Genaro 

 
Martes y jueves 
de todo el mes 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 

Adaptado 

Entrenamientos de deporte adaptado GOLBOL se benefician 10 

personas con discapacidad visual. 

 
UBR Dif “San Genaro 

 
Jueves y sábados 

de todo el mes 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 

Adaptado 

 

 Programa de TERAPIA ACUATICA se benefician 50 personas 

con diferente tipo de discapacidad. 

Alberca “Centro” 
 

 
Todo el mes 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 

Adaptado 

Entrenamientos de deporte adaptado FUTBOL SALA se 

benefician 20 personas con discapacidad intelectual. 

 
UBR Dif “San Genaro 

 
Todo el mes 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 

Adaptado 

Programa de TERAPIA FISICA (electroterapia, mecanoterapia y 

masoterapia) se benefician 160 pacientes de diferentes edades, 

tipo de discapacidad y lesiones musculo esqueléticas. 

 
UBR Dif “San Genaro 

 
Todo el mes 
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UBR Dif “San Genaro” y Deporte 

Adaptado 

Programa de TERAPIA ESTIMULACION TEMPRANA Y 

OCUPACIONAL se benefician 80 pacientes en edad pediátrica 

con diferente tipo de discapacidad. 

 
UBR Dif “San Genaro 

 
Todo el mes 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 

Adaptado 

Programa de ENTRENAMIENTO FUNCIONAL para personas 

adulto mayores se benefician 30 pacientes con lesiones 

neurológicas. 

 
UBR Dif “San Genaro 

 
Jueves de todo el 

mes. 

 
UBR Dif “San Genaro”  

Programa ESCUELA PARA PADRES Y/O CUIDADORES DE 

UNA PERSONA CON DISCAPACIDAD. IMPORTANCIA DE 

LOS EJERCICIOS FUNCIONALES. 

 
UBR Dif “San Genaro 

 
12 

Equinoterapia Programa de Rehabilitación a bajo costo 
FICAE Todo el mes 

 


